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TΟ ΈΡΓΟ CAREER SKILLS
Το έργο αποσκοπεί στη δημιουργία μιας ευρωπαϊκής ενιαίας πλατφόρμας 
που θα απευθύνεται σε επαγγελματίες του επαγγελματικού 
προσανατολισμού, φορείς χάραξης πολιτικής και χρήστες που επιθυμούν να 
βελτιώσουν τις βασικές δεξιότητες τους στη διαχείριση της σταδιοδρομίας. 

Πλατφόρμα του έργου Career Skills: https://app.career-
skills.eu/index.php/en/lang/gr   

Το παρόν εγχειρίδιο παρέχει καθοδήγηση και οδηγίες σχετικά με τη χρήση 
του MOOC Career Skills (Massive Open Online Course/Πλατφόρμα Μαζικών 
Ανοιχτών Διαδικτυακών Μαθημάτων). 
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ΟΙ ΕΤΑΊΡΟΙ ΤΟΥ ΈΡΓΟΥ CAREER SKILLS

Στο έργο Career Skills συμμετέχουν 6 έμπειροι οργανισμοί:
• Tο Business Foundation for Education (συντονιστής) - αναγνωρισμένος ηγέτης στον τομέα του   δια βίου 

επαγγελματικού προσανατολισμού στη Βουλγαρία.
• Tο Finnish Institute for Educational Research (Το Φινλανδικό Ινστιτούτο Εκπαιδευτικών Ερευνών) με το 

Πανεπιστήμιο της Jyvaskyla έχουν βαθιά εμπειρία στον επαγγελματικό προσανατολισμό και 
διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην ανάπτυξη πολιτικής.

• Το Resau International des Cité des métiers αποτελεί μέρος ενός διεθνούς δικτύου 33 κέντρων 
πληροφόρησης και επαγγελματικού προσανατολισμού σε 9 χώρες.

• Το Volkshochschule im Landkreis Cham e.V. είναι ένα φημισμένο κέντρο εκπαίδευσης ενηλίκων στη 
Βαυαρία της Γερμανίας.

• Tο Institute of Entrepreneurship Development (Ινστιτούτο Ανάπτυξης Επιχειρηματικότητας) είναι ένας 
ελληνικός οργανισμός που έχει ως στόχο την προώθηση της καινοτομίας και την ενίσχυση του 
επιχειρηματικού πνεύματος.

• Ο όμιλος Aspire-Igen είναι ο μεγαλύτερος οργανισμός σταδιοδρομίας και κατάρτισης στην περιοχή του 
Γιορκσάιρ, ο οποίος λειτούργησε ως κέντρο Euroguidance του Ηνωμένου Βασιλείου.
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ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΚΑΡΙΈΡΑΣ
Για να έχει κανείς μια επιτυχημένη και ολοκληρωμένη σταδιοδρομία, δεν 
πρέπει να διαθέτει μόνο δεξιότητες που σχετίζονται με τη θέση εργασίας, 
αλλά και ένα ευρύ φάσμα «ήπιων" δεξιοτήτων (επίλυση προβλημάτων, 
δημιουργικότητα, ηγεσία κ.λπ.).
Αυτές οι δεξιότητες αφορούν όλους - πρόσφατους πτυχιούχους, άτομα που 
αναζητούν εναλλακτικές πορείες σταδιοδρομίας και έμπειρους 
επαγγελματίες. 

Αυτές οι δεξιότητες πρέπει να αναπτύσσονται σκόπιμα και με συνέπεια, και 
οι σύμβουλοι σταδιοδρομίας μπορούν να διευκολύνουν αυτή τη διαδικασία. 
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Η πλατφόρμα Career Skills συνδυάζει διαφορετικούς πόρους για την υποστήριξη των 
επαγγελματιών και των πελατών του επαγγελματικού προσανατολισμού:
• Δημιουργήστε ένα προφίλ και ξεχωρίστε με το χαρτοφυλάκιό σας
• Προβάλλετε τον εαυτό σας στο χάρτη υπηρεσιών σταδιοδρομίας
• Μοιραστείτε τα έργα, τα νέα και τις εκδηλώσεις σας στην σχετική με τα Δίκτυα ενότητα 
• Χρησιμοποιήστε το εργαλείο αξιολόγησης για να αξιολογήσετε τις ανάγκες και την 

πρόοδο των πελατών σας
• Ενημερωθείτε σχετικά με το CMS από τον κατάλογο
• Εμπλουτίστε τους πόρους κατάρτισης και συμβουλευτικής σας σε 12 τομείς
• Βοηθήστε τους πελάτες να αναπτύξουν τις δεξιότητες σταδιοδρομίας τους σε 3 επίπεδα

H ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ CAREER SKILLS
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ΤΟ MOOC ΑΦΟΡΆ 12 ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ:
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ΟΙ 12 ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΊΑΣ
Αυτές οι 12 δεξιότητες διαχείρισης σταδιοδρομίας έχουν επιλεγεί ως αποτέλεσμα 
εκτεταμένης μελέτης διεθνών εγγράφων πολιτικής και στρατηγικών εγγράφων, μεταξύ 
των οποίων:

• Σύσταση του Συμβουλίου σχετικά με τις βασικές ικανότητες για τη δια βίου μάθηση 
(2018)

• LifeComp: Το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο για τις Βασικές Προσωπικές, Κοινωνικές και 
Μαθησιακές Δεξιότητες (2020)

• Πλαίσιο δεξιοτήτων διαχείρισης σταδιοδρομίας για τη Σκωτία (2012)
• ELGPN: Σχεδιασμός και εφαρμογή πολιτικών που σχετίζονται με τις δεξιότητες 

διαχείρισης σταδιοδρομίας (2015)
• ProfilPass (2016)
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ΠΛΑΊΣΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
Κάθε ενότητα περιέχει περιγραφές που εξηγούν την ουσία μιας συγκεκριμένης δεξιότητας, 
για παράδειγμα: 

• Ομαδική εργασία, πολυπολιτισμική ευαισθητοποίηση, 
ανεκτικότητα 

• Διαχείριση εργασιακών συγκρούσεων
• Δικτύωσης και επαφές σε ένα εργασιακό περιβάλλον
• Εκτίμηση της ισότητας, της πολυμορφίας και της ένταξης
• Συνεργασία και δράση με άλλους για την ανάπτυξη ιδεών 

και τη μετατροπή τους σε πράξη
• Επίλυση συγκρούσεων και θετική αντιμετώπιση του 

ανταγωνισμού
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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΕΠΙΠΕΔΑ
Το υλικό κάθε ενότητας χωρίζεται σε τρία επίπεδα: 
• Βασικό
• Ενδιάμεσο 
• Προχωρημένο

Οι χρήστες μπορούν να προσδιορίσουν το επίπεδο γνώσης τους 
χρησιμοποιώντας το Εργαλείο Αξιολόγησης Career Skills.

Μπορούν να περάσουν απευθείας στο επίπεδό τους ή, αν το επιθυμούν, 
να περάσουν ολόκληρη την ενότητα - από το βασικό έως το 
προχωρημένο επίπεδο. 
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ΜΑΘΗΣΙΑΚΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ

Οι ενότητες είναι κατάλληλες για χρήστες με διαφορετικά στυλ 
μάθησης. Συνδυάζουν σύντομες θεωρητικές πληροφορίες και 
πρακτικές συμβουλές, μελέτες περιπτώσεων, βίντεο για έμπνευση 
και άρθρα, κουίζ, αυτοαναστοχασμό, εικονικές ασκήσεις και άλλες 
πρακτικές εργασίες. 

Oι ενότητες θα πρέπει να βοηθήσουν τον χρήστη να κατανοήσει την 
ουσία μιας συγκεκριμένης δεξιότητας και να του επιτρέψουν να την 
εξασκήσει σε πραγματικές καταστάσεις. 
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ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ MOOC

Το MOOC του έργου Career Skills μπορεί να χρησιμοποιηθεί με 
διάφορους τρόπους:
• για τη βελτίωση των δεξιοτήτων διαχείρισης της σταδιοδρομίας των 

πρόσφατων αποφοίτων, εκείνων που βρίσκονται στο μεταβατικό 
στάδιο ή που αναζητούν εναλλακτικές πορείες σταδιοδρομίας (ως 
μέρος των υπηρεσιών συμβουλευτικής σταδιοδρομίας)

• Για να διδαχθεί ως μάθημα επιλογής σε Πανεπιστήμια για την 
προετοιμασία των συμμετεχόντων σε σχέδια κινητικότητας, 
πρακτικής άσκησης, εθελοντισμού κ.λπ. 
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Βήμα 1. ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ

• Δημιουργείστε το προφίλ σας στην Πλατφόρμα Career Skills για 
να επωφεληθείτε από όλες τις λειτουργίες της. Είναι δωρεάν και 
διαρκεί ένα λεπτό.

• Στη Ρύθμιση Προφίλ μπορείτε να επιλέξετε τις υπηρεσίες σας.
• Συμπληρώστε τα στοιχεία στην ενότητα Επεξεργασία προφίλ, 

ώστε οι πληροφορίες για τις υπηρεσίες σας να εμφανίζονται στο 
χάρτη Career Skills.
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Βήμα 2. ΑΝΑΚΑΛΥΨΤΕ

Εκμεταλλευτείτε τους διαθέσιμους πόρους της πλατφόρμας:
• Ελέγξτε τον Κατάλογο και το Πλαίσιο Επαγγελματικών Δεξιοτήτων. 
• Χρησιμοποιήστε το εργαλείο αξιολόγησης για να διαπιστώσετε αν 

χρειάζεται να αναβαθμίσετε τις δεξιότητές σας.
• Κατεβάστε τις ενότητες και λύστε τις ασκήσεις, ώστε να γνωρίσετε 

τους πόρους που μπορείτε να εφαρμόσετε με τους πελάτες. 
• Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις ασκήσεις και τις δραστηριότητες 

σε ομαδικές εκπαιδεύσεις και σε ατομικές συνεδρίες. 
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Βήμα 3. ΣΤΗΡΙΞΤΕ ΤΟΥΣ ΠΕΛΑΤΕΣ
• Ενθαρρύνετε τους πελάτες να μάθουν για τις επαγγελματικές 

δεξιότητες και να εγγραφούν στην πλατφόρμα. 
• Ζητήστε τους να συμπληρώσουν το εργαλείο αξιολόγησης και να 

προσδιορίσουν το επίπεδο των δεξιοτήτων τους. 
• Ως αποτέλεσμα της αξιολόγησης, θα λάβουν μια προσωπική σύσταση 

σχετικά με το ποιο επίπεδο θα πρέπει να ξεκινήσουν (Βασικό, 
Ενδιάμεσο ή Προχωρημένο). 

• Συμφωνήστε σχετικά με τις δεξιότητες που θέλουν να βελτιώσουν και 
τι είδους υποστήριξη θα χρειαστούν από την πλευρά σας. 
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Βήμα 4. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

• Οργανώστε συνεδρίες για την παρακολούθηση της προόδου 
των πελατών και την αντιμετώπιση των ερωτημάτων που 
προκύπτουν. 

• Εάν είναι απαραίτητο, προτείνετε κατάλληλες δραστηριότητες 
παρακολούθησης.

• Μετά την ολοκλήρωση του επιπέδου/ενότητας, ζητήστε από 
τους πελάτες να επαναλάβουν το Εργαλείο Αξιολόγησης και να 
ελέγξουν αν έχουν βελτιώσει τις ικανότητές τους σε σύγκριση με 
τα αρχικά αποτελέσματα.
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